AHHOTAIIUSI PABOYEN ITPOT'PAMMBI YYEFHOM JUCHUATIINHBI
duznueckas KyJIbTypa

Hazeauue yueOHoU OUCYUNTUHDBL
1. Ob6sacTh NpUMEHEHHS MPOTrPAMMBI

Pabouas nmporpamma yuyeOHON IUCUUIUIMHBI SBJISETCS YACThIO MPOTPaMMbl
MOJATOTOBKM CHEUHAIMCTOB cpeaHero 3BeHa B coorBeTcTBuu ¢ DPI'OC CIIO
38.02.04 Kommepuusi (mo orpacisiM), BXOAAIIEH B YKPYIMHEHHYIO TpYIILY
cnenuansHocTeld 38.00.00 DxkoHoMUKA U ynpaBJeHHe.

Pabouas mporpamma y4eOHOM JUCIHUIUIMHBI MOKET OBITh HMCIIOJIb30BaHA B
JIOTIOIHUTEILHOM 00pa30BaHWU B paMKax IMOATOTOBKH CIIELUATIUCTOB IO KypCy
«Dusnyeckas KyJabTypay.

Pabouass mporpamMma cocTaBisieTCss ISl OYHOM, 3a04YHOM, 3a04YHOM C
3JIEMEHTaMU JIMCTaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX TEXHOIOTHH popmMam 00ydeHHUs.

2. MecTr0 UMCHUIUIMHBI B CTPYKType OCHOBHOWH mnpodeccnoHAIbLHOI
o0pa3oBaTeIbHOM NMPOTrPaMMBbI

I[I/IC]_II/IHJII/IHa BXOAHUT B COCTaB AOHUCHUIIIINH O6HIGFO I'YMAaHHUTApHOTO H
coMaJIbHO 5 KOHOMHNYCCKOI'O MUKJIA.

3. leau um 3a7a4u y4eOHOM AUCUMIUIMHBI — TPeOOBAaHHUA K pe3yJbTaTam
OCBOCHUSA Y4eOHOM AMCIHUIIUHBI:

B pesynbrarte ocBoeHUs1 y4eOHOM TUCIUIUIMHBI O0yJaroIUics T0KEH
YMETh:

— HCIIOJIb30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTENbHYIO AEITEIbHOCTD AJIs
YKPEIIEHUS 3J0POBbs, TOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MPO(eCcCHOHATBHBIX
1eJICH;

3HATh:

— 0 poau (U3UYECKON KYJIbTYphI B OOIIEKYIBTYPHOM, IPO(HECCUOHATEHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA;

— OCHOBBI 3JJOPOBOT0 00pa3a *KHU3HH.

4. Koin4ecTBO 4aCOB HA OCBOEHHE MPOrpaMMbl y4eOHOM TUCHUIIIMHBI

MaxkcumanbHas yueOHasi Harpy3ka oOydaromierocs 236 4acoB, B TOM UHCIIE:
- 00s13aTeNIbHAs ayIMTOpHAs yueOHast Harpy3ka ooyudaromierocst 118 yacos;
- camocTosITeNbHas paboTa oOy4aromerocs 118 gacos.

5. Conep:kanue TUCUUIINHBI

Tema 1.1 Pazmunka

Tema 1.2 ber na kopotkue auctaniuu (30 m)
Tema 1.3 ber Ha kopoTkue auctaniuu (60 m)



Tema 1.4 ber na kopotkue nuctanimu (100 m)

Tema 1.5 ber na kopotkue nuctaniuu (250 m u 500 M)
Tema 1.6 ber na gymuanbie auctadiuu (1000 m u 1500 m)
Tema 1.7 ber na gynmuanabie auctadiuy (2000 m u 3000 m)
Tema 1.8 ber mo nepeceyeHHON MECTHOCTH

II kypc 4 cemecTp

Tema 2.1 IIpbDKKK B IJIUHY

Tema 2.2 MetaHue B 1I€JIb U HA JAJbHOCTh

Tewma 2.3 CnoptuBHbie urpsl. backer6oi. [lepenBrxenus
Tewma 2.4 CnoptuBHbIe Urpbl. backeT6od1. JIoBas Msua
Tema 2.5 CnoptuBHbIe Urpbl. backeT6os Bpocok no Kombity
Tewma 2.6 CnioptuBHbIe Urpbl. backer6os. Benenue msya
Tema 2.7 CnioptuBHbie Urpsl. Boseitbon. TexHuka nepeaBxeHui
Tewma 2.8 CnioptuBHBIe Urphl. Boseitbon. Y nap dyepes ceTky
Tema 2.9 CnoptuBHbie urpsl. Boseitoon. [lpuem Msua
Tema 2.10 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU

III kypc S cemecTp

Tewma 3.1 ber Ha kopoTkue nuctanimu (60 m)

Tema 3.2 ber Ha xopotkue nucraniuu (100 m)

Tema 3.3 ber Ha xopoTtkue nucranuuu (250 m u 500 m)
Tema 3.4 ber na qnuaasie guctanmun (1000 m u 1500 M)
Tewma 3.5 ber na anunaasie guctanmuu (2000 m u 3000 M)
Tema 3.6 HactonsHeiil TeHHUC. [logaya

Tema 3.7 HactonbHblii TeHHUC. [lepenBrxenns

Tema 3.8 ®y1601. Benenue msua

Tema 3.9 ®y160a. Y napel o Msuy

Tema 3.12 'umuactuka. PazButue ruOKocCTH.

Tema 3.13 'mmuactuka. PazButue KoopAMHALIMU

Tewma 3.14 T'umuactuka. [TapHas akpobaTuka

Tema 3.15 3nopoBsiit 06pa3 xu3HU. OTKa3 OT BPEIHBIX MTPUBBIUEK
Tema 3.16 ®opMupoBaHHE OCAHKU



